Het aryacaturdharmanirdesasiutram

De Sanskrit tekst van dit sutra is afkomstig van de University of the West en het Nagarjuna Institute
of Exact Methods, via de digital Buddhist Sanskrit canon.

Voor zover mij bekend is het sutra nog niet in een andere West-Europese taal vertaald, waardoor het
vertalen een verrassende uitdaging werd.

Ik heb onder leiding van Maaike Mulder, mijn docente Sanskrit, de woorden van Boeddha
Shakyamoeni, de grondlegger van het boeddhisme, zo zorgvuldig mogelijk trachten weer te geven.
Hopende dat het sutra u vreugde zal schenken!

Dorien Quik

Het sutra betreffende het onderricht over de edele vier dharma’s

IEgEATAEgTH
aryacaturdharmanirdesasitram
arya-catuh-dharma-nirdesa-stutram
Het sitra betreffende het onderricht over de edele vier dharma’s

HER TAEEIRAH
samskrte punaruddharitam
samskrte punah uddharitam
Dit is vanuit het Sanskriet opnieuw binnen handbereik gekomen.

HRAIRITH- R qEA A E LT A1 HET g7 |
bharatiyabhasayam-aryacaturdharmanirdesam nama mahayanasttram |
bharatiya-bhasayam-arya-catuh-dharma-nirdesam nama mahayana-siatram |
Het is een mahayana-sitra en wordt in het Sanskriet genoemd: ‘Het onderricht over de
edele vier dharma’s’.

I FAgE-S A ccdsT:
namah sarvabuddha-bodhisattvebhyah
namah sarva-buddha — bodhi-sattvebhyah
Eer aan alle boeddha’s en bodhisattva’s.



Td FIAT - ThHTEA GH #1311 9 : TATEANCAY FUATSTHHIAT A Tttt
fevegRIcTTeTi FETHEe, Hage: AFTAsspsaTfesttaccdAgraccdfdefoe|
evam maya srutam - ekasmin samaye bhagavan buddhah trayastrimsadevesu
sudharmadevasabhayam sarddham paficanam bhiksusatanam mahasamghena, sambahulaih
maitreyamafjusryadibodhisattvairmahasattvairviharatisma|
evam maya $rutam - ekasmin samaye bhagavan buddhah trayastrim$a-devesu sudharma-
deva-sabhayam sarddham paficanam bhiksusatanam maha-samghena, sambahulaih
maitreya-maijusri-adi-bodhi-sattvaih maha-sattvaih viharati sma
Aldus heb ik vernomen:
Op een keer verbleef de Heer Boeddha te midden van de drieéndertig goden in Sudharma,
de ontvangsthal van de goden, samen met een grote groep van vijfhonderd monniken en
met talrijke edelmoedige bodhisattva’s waaronder Maitreya en Mafijusri.

AEHeT HHAY 3ITAT ¢ : NAHccd HHeed HATH AT Csedred-
tasmin samaye bhagavan buddhah bodhisattvam mahasattvam
maitreyamuddisyopadistavan-
tasmin samaye bhagavan buddhah bodhi-sattvam maha-sattvam maitreyam uddisya
upadistavan-
Toen, terwijl hij zich richtte tot de edelmoedige bodhisattva Maitreya, gaf hij het volgende
onderricht:

AT | e FHeATETAT SfEccal HgMocd: elldTd ITaH TS |
caturbhirmaitreya ! dharmaih samanvagato bodhisattvo mahasattvah krtopacitarn
papamabhibhavati|
caturbhih maitreya ! dharmaih samanvagatah bodhi-sattvah maha-sattvah krta-upacitam
papam abhibhavati
“Oh Maitreya, de edelmoedige bodhisattva, die begiftigd is met de vier dharma’s overwint
het verzamelde slechte karma.

HAARTIMN: ? T [AqUUIHHEARCT, FTATeTHHERUT, JeaTafedss, sl |

katamaiscaturbhih ? yaduta vidisanasamudacarena, pratipaksasamudacarena,
pratyapattibalena, asrayabalena ca|
katamaih caturbhih ? yat uta vidlsana-a-samudacarena, pratipaksa-samudacarena,
pratyapatti-balena, asraya balena ca|
Met welke vier? Deze zijn: het stoppen van onheilzame activiteiten, het beoefenen van het
tegenovergestelde, de kracht van de ommekeer en de kracht van het toevluchtsoord.

GE A sfammmﬁ,a%aﬁaammﬁl
tatra vidisanasamudacaro'kusalam karmadhyacarati, tatraiva tatraiva ca vipratisarabahulo
bhavati|

tatra vidlsana-a-samudacarah a-kusalam karma adhyacarati, tatra eva tatra eva ca
vipratisara-bahulah bhavati|
Als men stopt met onheilzame activiteiten wordt het slechte karma vernietigd en dan
ontstaat er inderdaad een overvloed aan berouw.



o IAIETHHETIR : SealsTHe e FRMel HATI IR I1c: |
tatra pratipaksasamudacarah krtva'pyakusalam karma kusale karmanyatyarthabhiyogam
gatah|
tatra pratipaksa samudacarah krtva api a-kusalam karma kus$ale karmani atyartha-
abhiyogam gatah |
Het beoefenen van het tegenovergestelde: als men een onheilzame daad heeft gedaan, richt
men zich heel intensief op een heilzame daad.

T e ol HaITHATCTATCHIUTHIITH: |

pratyapattibalam samvarasamadanadakaranasamvaralabhah |
pratyapatti-balam sarmvara-samadanat a-karana-sarvara-labhah |
De kracht van de ommekeer: vanuit het besluit zich af te keren van de wereld verkrijgt men
de buitensluiting van de wereld door een niet-handelen.

T T - UH-HERRUEHAH g sea I T Teecdr o |
tatrasrayabalam buddhah-dharma-samghasaranagamanamanutsrstabodhicittata ca|
tatra asraya-balam buddhah-dharma-sarmgha-sarana-gamanam an-utsrsta-bodhi-cittata ca|
En dan de kracht van het toevluchtsoord: de gang naar de veilige bescherming in de
Boeddha, Dharma en de Sangha is de staat waarbij de geest van de perfecte wijsheid niet
verlaten wordt.

SCEERICERLENE R RINCIEEICLE]
subalavatsamnisrayena na sakyate papenabhibhavitum |
subalavat-samnisrayena na Sakyate papena abhibhavitum|
Met deze zeer krachtige ondersteuning kan men niet worden overwonnen door het slechte
karma.

o | et geanTar ifEccal AgMccd: HUldRicd TraATReTach |l
ebhirmaitreya ! caturbhidharmaih samanvagato bodhisattvo mahasattvah krpopacittam
papamabhibhavatiti| |
ebhih maitreya! caturbhi-dharmaih samanvagatah bodhi-sattvah maha-sattvah krpa-
upacittam papam abhibhavati iti| |
Oh Maitreya, de edelmoedige bodhisattva, die begiftigd is met deze vier dharma’s overwint
het verzamelde slechte karma.”

N SR ccgic\ﬁ'ﬂ?ﬂ N N S W o.ao.
HAIGRITT 7|
bodhisattvairmahasattvaih sitramidam sada pathaniyam (vacayitavyam) svadhyayitavyam
cintayitavyarm subahulam bhavayitavyam ca|
bodhi-sattvaih maha-sattvaih sGtram idam sada pathaniyam (vacayitavyam)
svadhyayitavyam cintayitavyam su-bahulam bhavayitavyam ca|
Dit sutra moet door de edelmoedige bodhisattva’s voortdurend gelezen (gereciteerd),
bestudeerd en onthouden worden en er moet veelvuldig op worden gemediteerd.



37T GRURI Bl AR A TS To el |
anena duscaritani phalam nabhinirvartisyante |

anena duh-caritani phalam na abhi-nirvartisyante|
Hierdoor zullen slechte gedragingen geen vrucht meer dragen.”

T4 HITATe 39T Scare |
evam bhagavan upadistavan |
evam bhagavan upadistavan|

Aldus heeft de Heer onderwezen.

Siferecast AgTeccdst AAAT e fREIR: fraecd: arashearfegayy:

aHFIeAIRHAVS A T HTCTHAHT A : FIAAH A [l |

bodhisattvena mahasattvena maitreyena taisca bhiksubhih bodhisattvaih
Satakratvadidevaputraih sarvasampannaparimandalena ca aptamanasa bhagavatah
pravacanamabhinanditam |
bodhi-sattvena maha-sattvena maitreyena taih ca bhiksubhih bodhi-sattvaih sata-kratu-adi-
devaputraih sarva-sampanna-pari-mandalena ca apta-manasa bhagavatah pravacanam
abhinanditam|
Door de edelmoedige bodhisattva Maitreya en door de monniken, door de bodhisattva’s,
door de godenzonen zoals de God Indra etc. en door ieder op de wereld, die met verstand is

begiftigd, werd het woord van de Heer geprezen.

ISTeY ST ATERT 1 AR FATCAH ||

| |iti aryacaturdharmanirdesam nama mahayanasttram samaptam| |
| |iti arya-catuh-dharma-nirdeSsam nama mahayana-sitram samaptam| |
En hiermee is het mahayana-sitra, genaamd ‘Het onderricht over de edele vier dharma’s’,
voltooid.

HR A ATEATI G S AT HgTellaTal-doc, AT datel lsffedd cAae AT = |

bharatiyopadhyayasurendrabodhina mahalocava-vandejfianasenena canaditam
vyavasthapitam ca
bharatiya-upadhyaya-surendrabodhina mahalocava —vande jianasenena ca aniditam
vyavasthapitam ca
[Vertaald] door de leraar Sanskriet Surendrabodhi, de grote Lotsawa - ik prijs hem - en

vastgesteld en goedgekeurd door JAianasena [Tibetaanse naam: Ye-Shes-sDe].

ll¢7ar] HaHASITTAH||
| |bhavatu sarvamangalam| |

| |bhavatu sarva-mangalam| |
Moge er voorspoed zijn voor de hele wereld!



